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GLI OBIETTIVI

Il principale obiettivo è quello di introdurre un metodo facilmente replicabile e le relative
linee guida per l’identificazione e la gestione delle Noise Low Emission Zones (NLEZ).

Altri obiettivi:

- Adozione da parte del Comune di specifiche 
misure top-down, quali interventi infrastrutturali 
capaci di convertire l’area urbana in una NLEZ 
permanente

- Riduzione dei livelli di rumore medi nell’area 
pilota, con effetti complementari positivi anche 
sulla qualità dell’aria e sulla qualità della vita dei 
cittadini

- Coinvolgimento della popolazione in un sistema 
di gestione attiva (misure bottom-up) di scelte di 
vita sostenibili
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Il quartiere Libertà è stato identificato come un hot spot nel Piano d’Azione della città di
Monza, dal momento che livelli di rumore significativi affliggono un elevato numero di
cittadini. Infatti, le mappe acustiche evidenziano che in un raggio di 30 m dal Viale Libertà
quasi il 100% dei ricettori è esposto a livelli di rumore superiori a 65 dB(A) nel periodo
diurno e a livelli superiori a 55 dB(A) nel periodo notturno.

LIFE MONZA – THE PILOT AREA
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IL CASO STUDIO
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BOTTOM – UP?

TOP-DOWN?

DUE FACCE DELLA STESSA MEDAGLIA
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D. lgs. 19 agosto 2005, n. 194

Art.8 c.1 - L'informazione relativa alla mappatura acustica e alle mappe acustiche strategiche (…) 
è resa accessibile dall'autorità pubblica (…), anche avvalendosi delle tecnologie di 
telecomunicazione informatica e delle tecnologie elettroniche disponibili. 

Art.8 c.2 - I soggetti che (…) hanno l'obbligo di elaborare i piani d'azione comunicano, mediante 
avviso pubblico, le modalità con le quali il pubblico può consultare gli stessi piani; entro 
quarantacinque giorni dalla predetta comunicazione chiunque può presentare osservazioni, 
pareri e memorie in forma scritta dei quali i soggetti proponenti i piani tengono conto ai fini 
della elaborazione dei piani stessi.

Art.8 c.3 - (…) i soggetti che hanno l’obbligo di elaborare i piani d’azione disciplinano ulteriori 
modalità di partecipazione del pubblico alla elaborazione dei piani d'azione.

L’INPUT NORMATIVO
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DESTINATARI DELL’APPROCCIO BOTTOM - UP

PIU’ CHE (NON SOLO) COINVOLGIMENTO NEL 
PROCESSO DI PROGETTAZIONE

COINVOLGIMENTO IN UN SISTEMA DI GESTIONE ATTIVO DI SCELTE SU UNO STILE DI 
VITA PIÙ SOSTENIBILE, LEGATE ALLA RIDUZIONE DEL RUMORE E AL 

MIGLIORAMENTO DELLA QUALITÀ DELL'ARIA E DELLE CONDIZIONI DI BENESSERE, 
NEL LORO AMBIENTE DI VITA E DI LAVORO

GLI ASPETTI DEL COINVOLGIMENTO
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Residenti nella

Noise LEZ e 

cittadini di Monza 

Utenti della Noise LEZ 

(imprese, aziende di 

trasporto, proprietari 

di veicoli privati)

Associazioni di 

cittadini di Monza

Scuole nell’area 

pilota del progetto 

Life MONZA 

(Studenti)

Consulta di 

quartiere

Scuole nell’area 

pilota del progetto 

Life MONZA 

(Genitori e 

insegnanti)

DESTINATARI 
DELL’APPROCCIO 

BOTTOM-UP

CHI SONO I DESTINATARI? 
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I NOSTRI INTERLOCUTORI PRIVILEGIATI: GLI 
STUDENTI E LE FAMIGLIE

LE AZIONI
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DESTINATARI DELL’APPROCCIO BOTTOM - UP

Dai più piccoli…

NOISE AWARENESS DAY ANNO 2017
Oltre 50 bambini!

Scuola Primaria «Rodari»
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DESTINATARI DELL’APPROCCIO BOTTOM - UP

Sistema pedibus 
a.s. 2018/2019

Dai più piccoli…

Scuola Primaria «Rodari»
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DESTINATARI DELL’APPROCCIO BOTTOM - UP

… ai più grandi
1/Liceo Linguistico e delle Scienze 

Umane «Carlo Porta»

Percorso di alternanza scuola - lavoro

21 Studentesse classe 4BS!
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DESTINATARI DELL’APPROCCIO BOTTOM - UP

… ai più grandi
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DESTINATARI DELL’APPROCCIO BOTTOM - UP

… ai più grandi

2/Istituto «Achille Mapelli»
Percorso di alternanza scuola – lavoro 

anno 2018
Con 19 alunni provenienti da 3 classi diverse sono stati 
fatti 5 incontri di 2 ore ciascuno in cui sono stati 
affrontati diversi temi tra cui il comfort acustico.
Insieme ai ragazzi sono state effettuate misure di 
tempo di riverberazione in un caso studio reale (aula 
di informatica) ed elaborato un progetto di correzione 
acustica.
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DESTINATARI DELL’APPROCCIO BOTTOM - UP

… ai più grandi

FORMAZIONE E INFORMAZIONE
Anno 2017 – oltre 150 partecipanti

2/Istituto «Achille Mapelli»
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DESTINATARI DELL’APPROCCIO BOTTOM - UP

… ai più grandi

FORMAZIONE E INFORMAZIONE
Anno 2018 – oltre 500 partecipanti

2/Istituto «Achille Mapelli»

Sono stati effettuati 5 incontri della durata di due ore in cui hanno partecipato i rappresentanti di tutte le classi, le 
classi prime e seconde del Liceo Agrario e dei Geometri, le classi del triennio del Liceo Scientifico, e le classi del 
triennio dei Geometri, Agrario e Turistico. Durante gli incontri, ciascuno tarato in funzione della platea specifica, è 
stato illustrato il Progetto Monza e sono stati trattati temi relativi alla fisica e alla percezione del suono, al disturbo da 
rumore e al comfort acustico.
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DESTINATARI DELL’APPROCCIO BOTTOM - UP

CONCORSO DI IDEE
Anno 2018 Oltre 25 gruppi! 

… ai più grandi
2/Istituto «Achille Mapelli»
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ITER PER DEFINIZIONE QUESTIONARIO

1) Analisi di letteratura (autosomministrazione, rilevazione 
qualità della vita ante e post-operam,…)

2) Scelta del questionario WHO Quality of Life-BREF (WHOQOL-
BREF) con domande su aspetti socio-anagrafici, abitazione, 
qualità della vita, annoyance, percezione dell’inquinamento 
atmosferico e del rumore, salute, mobilità, conoscenza del 
progetto e dei suoi possibili impatti

3) Valutazione di effetti voluti, effetti possibili/indiretti/non 
previsti

4) Estrazione campione: strategia di campionamento casuale 
stratificato con consegna diretta dei questionari

5) Somministrazione del questionario in fase ante e post-
operam
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DESTINATARI DELL’APPROCCIO PARTECIPATIVO

Campione di circa 570 questionari 
sulla qualità della vita, sulla 

percezione del rumore e della 
qualità dell’aria!!

ANTE OPERAM POST OPERAM

Consulta di quartiere Residenti nella 
NLEZ e cittadini di 

Monza
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DESTINATARI DELL’APPROCCIO PARTECIPATIVO

Sviluppo di un’applicazione multimediale per la gestione delle azioni 
bottom-up e la valutazione dei cambiamenti concreti nello stile di 

vita della popolazione, in modo da essere tradotti in bonus e 
incentivi per i cittadini (da settembre 2018)

Residenti nella 
NLEZ e cittadini di 

Monza

Consulta di quartiere

Utenti della NLEZ 
(imprese, aziende di 

trasporto, proprietari di 
veicoli privati)
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PROGETTAZIONE STRUTTURA APP
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Green actions Green points



- Pubblicazione di indicatori acustici elaborati 
sulla base dei dati provenienti dai 10 sensori a 
basso costo

- Eventuali ulteriori servizi proposti dai cittadini

- Servizi accessori - link a siti di: orari bus, treni, ... 

PROGETTAZIONE STRUTTURA APP
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Grazie per l’attenzione!

CONCLUSIONI

«La condivisione riguarda […]
i frutti dello sviluppo,

ma prima ancora la sua progettazione.
Solo in questo modo

la società locale può diventare
protagonista del suo sviluppo»

Laura Zanfrini 2001, p. 35
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